
	
  

	
  

	
  	
  

	
  

Teilnahmebestätigung	
  	
  

Wir	
  bestätigen,	
  dass	
  Sascha	
  Berrang	
  an	
  dem	
  folgenden	
  Webinar	
  teilgenommen	
  
hat:	
  	
  

• "Gymnastricks	
  –	
  Gezieltes	
  Muskeltraining	
  für	
  Hunde"	
  
	
  
"Das	
  Webinar	
  richtet	
  sich	
  an	
  Hundetrainer	
  und	
  Hundephysiotherapeuten,	
  
die	
  für	
  ihre	
  oder	
  Kundenhunde	
  die	
  Gymnastricks	
  näher	
  kennen	
  lernen	
  
möchten	
  und	
  neue	
  Ideen	
  für	
  das	
  gezielte	
  Training	
  von	
  Muskelgruppen	
  
suchen.	
  Es	
  wird	
  davon	
  ausgegangen,	
  dass	
  das	
  Clickertraining	
  den	
  
Teilnehmern	
  vertraut	
  ist.	
  	
  
	
  
Inhalte:	
  
•	
  Clickertraining	
  oder	
  Warum	
  ist	
  aktive	
  Mitarbeit	
  des	
  Hundes	
  so	
  
gewinnbringend?	
  
•	
  Targetarbeit:	
  Handtouch,	
  Pfoten-­‐	
  und	
  Nasentarget	
  
•	
  Freies	
  Formen	
  
•	
  GymnasTricks:	
  fröhliche	
  Übungen,	
  die	
  das	
  Training	
  bestimmter	
  
Muskelgruppen	
  aufpeppen.	
  Welche	
  Übungen	
  gibt	
  es?	
  Welche	
  Übungen	
  
eignen	
  sich	
  für	
  welche	
  Muskelgruppen	
  und	
  welche	
  Art	
  von	
  Hund?	
  Wie	
  kann	
  
ich	
  diese	
  intensivieren?	
  	
  
•	
  Microshaping:	
  Gewichtsverlagerungen,	
  Einzelbewegungen	
  und	
  bestimmte	
  
Körperregionen	
  „anclicken“	
  
•	
  Clickern	
  propriozeptorischer	
  Übungen"	
  
	
  

• Referentin:	
  Carmen	
  Mayer	
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  Januar	
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